
梅　ちりめんじゃこ

豚肉　玉ねぎ ピーマン ｹﾁｬｯﾌﾟ 油 片栗粉 じゃが芋

グリンピースの甘煮　昆布巻き グリンピース　バター　昆布巻き

ゆめJA芋 りんご

の苗植え

炒り豆腐 金時豆 豆腐　鶏ﾐﾝﾁ　卵　生椎茸 人参　ネギ　油　金時豆　ワカメ　

わかめの当座煮 ちりめんじゃこ　エノキ茸　バナナ

陽光苑 鶏レバー　片栗粉 油 ネギ 生姜汁 ｶﾎﾞﾁｬ　きゅうり 人参 りんご ハム 

訪問 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　あらめ 煮干 油揚げ 黄粉 小麦粉　

鯵 片栗粉 油 きゅうり ﾄﾏﾄ パセリ 玉ねぎ　おから レンコン　ｶﾆｶﾏ

卯の花サラダ レタス　夏みかん ﾏﾖﾈｰｽﾞ　レタス　夏みかん　雑穀ゴマ　ちりめんｼﾞｬｺ

ごま　塩昆布

焼き物 牛肉　ばれいしょ人参ニラ　ごま　油　キャベツ　わかめ

教室 ｷｬﾍﾞﾂの甘酢和え  りんご ちいめんじゃこ　りんご　チーズ　のり

避難 ばれいしょ 人参 玉ねぎ　ねぎ　味噌　煮干　

訓練 豆腐　油揚げ

歯科 ｴﾋﾞ玉ねぎ人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ばれいしょ　小麦粉　卵　油　きゅうり　わかめ

検診 ごま　オレンジ　チーズ　青海苔　ちりめんじゃこ

豆腐　玉ねぎ　人参　ネギ　卵　豚ﾐﾝﾁ　片栗粉　生姜　ごま油　味噌 ｹﾁｬｯﾌﾟ

煮干　ごま　小松菜　ｴﾉｷ茸　小麦粉　バター　牛乳

ｻｯｶｰ いか　ごぼう　人参　こんにゃく　ﾋﾟｰﾏﾝ　納豆　小松菜

教室 りんご 鰹節　りんご　片栗粉　黄粉

ゆかりおにぎり ゆかり

うどん　鶏肉 人参 玉ねぎ 椎茸　ﾈｷﾞ　卵　ひじき　煮干　厚揚げ　いんげん

夏みかん こんにゃく　しめじ　夏みかん　

まごは 鯖 大豆 人参 昆布　こんにゃく いんげん　ばれいしょ人参

やさしい 味噌汁 りんご 玉ねぎ　ねぎ 豆腐　油揚げ　しめじ　味噌　煮干 ｱｰﾓﾝﾄﾞ ｺﾞﾏ

ナン 小麦粉　牛肉　ばれいしょ　人参　玉ねぎ　ｶﾎﾞﾁｬ　しめじ　大豆　

作り カレールー　油　メロン　卵　小豆

和太鼓 大豆 ベーコン 豚肉 ばれいしょ 玉ねぎ 人参 ｲﾝｹﾞﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ

練習 りんご ｷｬﾍﾞﾂ 芽ひじき ｺｰﾝ ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ　油　りんご

ツナオムレツ 小松菜のおかか 卵　ばれいしょ　ツナ　玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　油　ｹﾁｬｯﾌﾟ　小松菜

和え　オレンジ 鰹節　オレンジ　ひじき　油　油揚げ　ちりめんじゃこ

ミニパン

赤魚　片栗粉　油　ﾄﾏﾄ　きゅうり　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　油揚げ

ごま　鰹節　ごま油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾌﾞﾘｯｺﾘｰ　オレンジ　チーズ　

抹茶 豆腐　鰹節　ﾈｷﾞ　ちりめんじゃこ　ばれいしょ　油　きゅうり　人参

教室 わかめ　ごま油　トマト　ししゃも　梅　

ｻｯｶｰ スパゲティミートソース　 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　牛ﾐﾝﾁ　玉ねぎ人参　トマト缶　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり

大会 グリーンサラダ　　バナナ ブロッコリー　ハム　レーズン　マヨネーズ　バナナ　ぶどう

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ おから　ツナ缶　玉ねぎ　人参　ﾈｷﾞ　片栗粉　卵　油　切干大根

サラダ菜　　オレンジ きゅうり　ハム　ごま　マヨネーズ　サラダ菜　オレンジ

0.1.2才 鯵　ごぼう　ﾈｷﾞ　生姜　片栗粉　卵　ごま　ひじき　もやし　きゅうり

参観日 ひじきサラダ ミニトマト　ﾚﾀｽ 人参　ハム　ミニトマト　レタス　食パン　ジャム

鮭わかめおにぎり 鮭　わかめ

ジャムサンド

雑穀おにぎり

ポン菓子

鯵とゴボウの香味揚げ ミルク

おやつ

牛乳

プリン

ひじきおにぎり

おやつ
梅じゃこおにぎり

牛乳

煮干

牛乳

　　　　　　　　＊献立は材料の都合により変更することがあります

ヨーグルト

ポークビーンズ　小魚サラダ

ミルク

親子うどん　ひじきの五目煮

ホットケーキ

味噌汁クッキング

　おべんとうのひ

お茶

牛肉とばれいしょのソテー

ミルク

マーボー豆腐　小松菜のゴマ和え ミルク

さくらえ保育園令和元年度

ミルク

のり巻ﾁｰｽﾞ

材　　料

木
牛乳 おからナゲット　干し大根のｻﾗﾀﾞ ミルク

ぶどう おかき

ぶどう

赤魚のマリネ　油揚げサラダ

ごま昆布おにぎり

ミルク

まき

ミルク

いかと野菜の甘辛煮　納豆和え

煮干のから揚げ

２６ 水
牛乳 ミルク

あられ

牛乳

ブロッコリー　オレンジ ｶﾝﾊﾟﾝ・ﾁｰｽﾞ

２５ 火
牛乳 冷やっこ　　ちりめんじゃこの お茶

オレンジ 中華サラダ  焼きししゃも　トマト 梅おにぎり

２４ 月
牛乳

１８ 火

プルーン

１９

２０

ビスケット

木

おやつ

水
牛乳

土

牛乳

２２ 土

２１ 金

おやつ

牛乳

ぶどう

月

牛乳

カンパン

りんご

牛乳

チーズ

ボーロ ｱｰﾓﾝﾄﾞｶﾙｼｳﾑ

ポンせんべい

トースト

蒸し芋

ウエハース 非常食体験

牛乳

１４ 金

１２ 水
牛乳

ミルク

くずもち

１３ 木
牛乳

お茶

クラッカー きゅうりの磯和え　　オレンジ ｶﾙｼｳﾑおにぎり

１１ 火
牛乳

７ 金

ﾁｰｽﾞ・あられ

６ 木
あらめの煮物 黄な粉ﾎﾞｰﾙ

バナナ

クラッカー

お茶

牛乳

牛乳 ミルク

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ煮　じゃが芋と

鯵のﾗﾋﾞｺﾞｯﾄｿｰｽかけ

牛乳 レバーの南蛮漬け　かぼちゃｻﾗﾀﾞ ミルク

りんご

土

３ 月

４ 火

５ 水

１

朝おやつ

牛乳

せんべい

オレンジ

ミルク

日 曜日 行事
１．２才

献　　立

　　６　月　の　献　立

午後おやつ

２７

２８

８ 土

えびと野菜の寄せ揚げ

１０

１５

ミルク

２９

金

土

おやつ

鯖の塩焼き　大豆の五目煮

たんじょうかい

１７ 月


