
りんご

進級式

迎える会 みかん

えび 玉ねぎ 人参 ﾋﾟｰﾏﾝ 小麦粉 油 卵 昆布 煮干 キャベツ

ちりめんじゃこ

ピクニック 食パン チーズ ハム 卵 油 マヨネーズ バナナ ちりめんじゃこ

デー

赤魚 小麦粉 ねぎ いか ワカメ 味噌 あらめ 煮干 人参 油 揚げ 油

あらめ ごま

わかめ

ポテトオムレツ　　切干大根の煮物 卵 ばれいしょ ベーコン　玉ねぎ 人参 ﾋﾟｰﾏﾝ ケチャップ 切干大根

ブロッコリー　　みかん 油揚げ ブロッコリー みかん ｽﾙﾒ

鶏肉 卵 うどん 玉ねぎ人参 椎茸 ねぎ あすっこ コーン 油 いちご

菜の花和え　いちご チーズ 青海苔 ごま ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ

キャベツ 玉ねぎ人参 ばれいしょ ベーコン ケチャップ ﾊﾟｾﾘ 合びきﾐﾝﾁ

 ネギ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 生姜 味噌 ごま 油 栗粉 ししゃも 粉乳 黄粉

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 豆腐 玉ねぎ 人参 卵 椎茸 ネギ 金時豆 高菜 天ぷら

団子作り 煮干 団子の粉 小豆 よもぎ

牛肉 ばれいしょ 玉ねぎ 人参 糸こんにゃく いんげん 油 ほうれん草

エノキダケ ごま

ごま　塩こんぶ

豆腐 豚ﾐﾝﾁ 玉ねぎ人参 ネギ 生姜 片栗粉 ごま 油 味噌 ケチャップ

りんご ひじき 煮干 椎茸 いんげん こんにゃく 油  ロールパン 黄粉 油

イカ ごぼう 人参 こんにゃく ﾋﾟｰﾏﾝ　納豆 ネギ 鰹節 ワカメ ｴﾉｷﾀﾞｹ

ワカメの当座煮　　 ちりめんじゃこ のり ｺﾞﾏ

筍 油揚げ 合びきﾐﾝﾁ 小麦粉 パン粉 卵 油 キャベツ 玉ねぎ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ケチャップ ｶﾎﾞﾁｬ りんご ﾊﾑ きゅうり ｺｰﾝ ﾏﾖﾈｰｽﾞ人参

まごわ 鯵 小麦粉 ｺﾞﾏ 卵 油 大豆 人参 こんにゃく 椎茸 鶏肉 豆腐 油揚げ

やさしい献立 味噌汁 玉ねぎ ねぎ 味噌

豚肉 玉ねぎ 人参 ピーマン 大豆 ケチャップ 油 昆布 厚揚げ

レタス　　バナナ レタス バナナ さつま芋

梅干し　ちりめんじゃこ

鶏レバー玉ねぎ人参ピーマンケチャップ片栗粉油マカロニキャベツ

サラダ　ブロッコリー　みかん ハムきゅうりマヨネーズブロッコリーみかん

高野豆腐 豚肉 人参 ねぎ しいたけ 卵 ごぼう ごま 鰹節

昆布煮干パセリ

抹茶 豚肉 玉ねぎ ピーマン トマト缶 ケチャップ キャベツ 鰹節 油揚げ ゴマ

教室 油片栗粉ごま油きゅうりマヨネーズ大豆みかん

味噌汁 鯖の竜田揚げ　　旬菜味噌汁　　　 鯖 生姜 片栗粉 油 筍 油揚げ 豆腐 玉ねぎ人参 味噌 小松菜

ｸｯｷﾝｸﾞ 小松菜のソテー　 ｱｰﾓﾝﾄﾞ 煮干 ごま

鶏肉 ばれいしょ 玉ねぎ 人参 ｶﾎﾞﾁｬ しめじ 大豆 ニンニク 煮干

りんご キャベツ 玉ねぎ 芽ひじき ｺｰﾝ 油 ﾘﾝｺ 黄粉

ゆかり

のり巻ﾁｰｽﾞ

　　　　　　　　＊献立は材料の都合により変更することがあります

ミルク
プルーン・あられ

鯵のごま揚げ　　大豆の五目煮

ミルク

蒸し芋

ポークビーンズ　厚揚げと昆布の煮物

くずもち

ミルク

さくらえ保育園平成３１年度

お茶

ｶﾙｼｳﾑおにぎり

マーボー豆腐　ひじきの五目煮

いかと野菜の甘辛煮　納豆

せんべい

春キャベツのスープ　マーボー ミルク

材　　料

金
牛乳 チキンカレー　小魚サラダ お茶

みかん

牛乳

クラッカー

ミルク鶏レバーのケチャップ和え　マカロニ

黄粉おにぎり

２５ 木
牛乳 ミルク

プルーン ｱｰﾓﾝﾄﾞｶﾙｼｳﾑ

２４ 水
牛乳 豚肉のケチャップ煮　油揚げｻﾗﾀﾞ

ビスケット 黄金豆　みかん ヨーグルト

２３ 火
牛乳 高野豆腐の玉子とじ　酢ごぼう お茶

ｶﾝﾊﾟﾝ 昆布巻き ﾊﾟｾﾘおにぎり

２２ 月

２０ 土

牛乳

昆布

おやつ

木
牛乳 牛乳

梅じゃこおにぎり

１９ 金
牛乳

煮干

１７ 水
牛乳

ヨーグルト

おかき おからドーナツ

せんべい
１８

月

牛乳

あられ

親子うどん　　あすっこの

おやつ

りんご

みかん じゃが　焼きししゃも

１６ 火
牛乳

１３ 土 ごま昆布おにぎり

お茶

海苔おにぎり

１２ 金
牛乳 肉じゃが　ほうれん草とえのきの ミルク

りんご ｺﾞﾏ和え　みかん

１１ 木
牛乳 ミルク

チーズ 高菜の煮物　 よもぎ団子

火

１０

トースト

水
牛乳

６ 土 わかめおにぎりおやつ

お弁当の日　

お弁当の日 せんべい

牛乳

５ 金
牛乳 赤魚の吉野煮　　ネギの酢味噌 ミルク

蒸し芋 和え　あらめの煮物 ﾜｶﾒかりんとう

牛乳 ホットサンド　バナナ お茶

あられ 桜おにぎり

月

２ 火

３ 水

４ 木

１

ボーロ 切り昆布の煮物　ｷｬﾍﾞﾂの酢物

朝おやつ

牛乳 えびと野菜のよせ揚げ

ｶﾝﾊﾟﾝ・ﾁｰｽﾞ

ウエハース

ミルク

牛乳

チーズ

日 曜日 行事
１．２才

献　　立

　　４　月　の　献　立

午後おやつ

２６

２７

ミルク

ｽﾙﾒ・ｸﾗｯｶｰ

牛乳

ゆかりおにぎり

８ 月

炒り豆腐　　金時豆　　

９

１５
ミルク

ミルク
たんじょうかい

３０

土

火

おやつ

お弁当の日

きなこパン


