
寒い冬も終わり、春が近づいてきた気配を感じます。今年度もあと少しとなり、ゆめ組さん

の園生活もあとわずかになりました。小学校への期待もふくらんでいるようです。３月はひと

りひとりの成長を喜びながら、食事の時間を持ちたいと思います。みんなで一緒に料理を作っ

たり、一緒に食べることで、楽しさもおいしさも倍増し、心の栄養になってくれます。たべも

のは「やがて命にかわるもの」という CM のフレーズが思い出されます。私たちは、毎日いろ

いろな食べものの命をいただいて生きています。「いただきます」 

「ごちそうさま」は大切な言葉ですね。 

 

 味噌作りがおわりました 

樽の中で、味噌と麹のいい香りがしてい

ます。半年くらいで熟成し、食べられる

ようになるのは夏くらいのようです。ど

んな「さくらえ味噌」になるか楽しみで

す。来年度は味噌汁の他、いろいろな形

で味わいたいと思っています 

 

 

食事だより 

 

 

 

 

 

 

誕生会のごちそう 

★ 黒米すし  ★ 鶏のから揚げ 

★ 胡麻和え  ★ すまし汁 

★ レタス   ★ いちご 

 

 

 

・野菜サラダ  

・スナップえんどう 

・いちご 

 

  

まごわやさしい献立は１９

日です 

です 

 

屋台やさんの日はゆめ組さんが、ｸｯｷﾝｸﾞ

し、それぞれのお店屋さんになり、みん

なにふるまってくれます。 

お知らせ 

３月３１日、４月１日、２日はお弁当の日」で

す。よろしくお願いします。 

。 


